
江戸川区医師会・江戸川区ウオーキング協会主催 健康講演会

主　催：江戸川区医師会・江戸川区ウオーキング協会　　  後　援：江戸川区
問合先：江戸川区文化共育部スポーツ振興課スポーツ係  ☎03-5662-1636

手軽な筋トレと
身体活動・運動ガイド
2023

ウオーキングフェスタえどがわ2024開催決定！！
日 時

参加無料！ みなさまのご参加お待ちしております

11月23日（土・祝） 午前 9時から
場 所 平井南小学校グランド（東京都江戸川区平井3丁目3-1）
※詳細が決まり次第、広報えどがわ及び江戸川区ホームページにてお知らせいたします。

会 場

日 時

午後7時より

江戸川区総合文化センター
3階研修室
(東京都江戸川区中央4丁目14-1）

入場
無 料

二次元コードによる
事前予約制
定員150名（先着順）

10月1日●火

講 師
順天堂大学スポーツ健康科学部
スポーツ健康科学科

谷本 道哉教 授 先生

やみちもとたに


