
10月23日（月）
午後7時（午後6時30分から受付開始）
総合文化センター3階研修室

～ウォーキングを通じて～
全ての人にスポーツを全ての人にスポーツを

特別講師：順天堂大学スポーツ健康科学部 先任准教授

鯉川なつえ（こいかわ なつえ）教授
福岡県生まれ。順天堂大学に進学後、92年日本インカレで3千米、1万米の二冠を達成、同

年全日本大学女子駅伝で3区区間賞を獲得。ハーフマラソンでは学生日本新記録を樹立。

93年ユニバーシアード・バッファロー大会（1万米、3千米）、95年ユニバーシアード福岡

大会(マラソン)の2大会連続で日本代表として活躍。卒業後は三田工業㈱に入社、その後

大学院を経て、現在順天堂大学スポーツ健康科学部先任准教授、同大陸上競技部女子監

督。14年より女性スポーツ研究センター副センター長。主な研究テーマは、女性アスリー

トのコンディショニングに関する研究およびスポーツにおける疲労の血液生化学的研究。

主催：江戸川区医師会・江戸川区ウオーキング協会  後援：江戸川区
お問い合わせ：江戸川区文化共育部スポーツ振興課スポーツ係  電話：03（5662）1636

※詳細が決まり次第、広報えどがわ及び区ホームページにてお知らせいたします。

☆ウオーキングフェスタ2017開催決定!! ☆
平成29年11月23日（木・祝） 午前9時から日時 場所 平井南小学校

入場無料

江戸川区医師会・江戸川区ウオーキング協会主催健康講演会

当日受付（先着順）
定員200名


