
10月26日（水）
平成28年

午後7時（午後6時30分から受付開始）
総合文化センター3階研修室

江戸川区医師会・江戸川区ウオーキング協会主催健康講演会

自律神経と腸内環境
を整えて健康に！
自律神経と腸内環境
を整えて健康に！

特別講師：順天堂大学 総合診療科

小林 弘幸（こばやし ひろゆき）教授
昭和35年、埼玉県生まれ。昭和62年に順天堂大学医学部卒業後、ロンドン

大学付属英国王立病院やアイルランド国立小児病院への留学、順天堂大学

小児外科講師・助教授を歴任し、平成18年より現職。 総合診療科では便秘

外来を担当。近著『聞くだけで自律神経が整うＣＤブック』（アスコム）は出版

数77万部を突破し、眠りに悩みをもつ多くの患者を救っている。

主催：江戸川区医師会・江戸川区ウオーキング協会  後援：江戸川区
お問い合わせ：江戸川区文化共育部スポーツ振興課スポーツ係  電話：03（5662）1636

※詳細が決まり次第、広報えどがわおよび区ホームページにてお知らせいたします。

☆ウオーキングフェスタ2016開催決定!! ☆
平成28年11月23日（水・祝）午前9時から日時 場所 水辺のスポーツガーデン

参加費無料・当日受付（先着順）

各メディアで
活躍中!!


