
平成27年10月23日（金）
午後7時（午後6時30分から受付開始）

総合文化センター3階 研修室

参加費
無料
当日受付
（先着順）

江戸川区医師会・江戸川区ウォーキング協会主催健康講演会

トップアスリートの
医科学サポート
トップアスリートの
医科学サポート

講師：櫻庭 景植（さくらば けいしょく）
昭和 53 年順天堂大学医学部卒業、現在は順天堂大学大学院スポーツ医学部

教授、日本体育協会スポーツ医科学研究委員、日本オリンピック委員会強化ス

タッフ（スポーツドクター）等を務めている。スポーツ医学（外傷・障害、筋力特

性、疲労骨折、コンディショニング）を専門とし、2012年ロンドンオリンピック

チームドクターを経て、2015年アジア陸上チームドクターとしても活躍中。

主催：江戸川区医師会・江戸川区ウオーキング協会　問合せ：江戸川区文化共育部スポーツ振興課スポーツ係　電話：03（5662）1636

平成27年11月23日（月・祝）
※詳細は、広報えどがわおよびホームページにてお知らせいたします。

2020年の東京オリンピックまで、あと5年。現役チームドク

ターがロンドンオリンピックでの選手たちへの「医科学サ

ポート」の実際を報告します。

また、現役アスリートにも大きな影響を与えている疲労骨

折について、最新の知見を含めて紹介します。ぜひ、皆様お

誘い合わせのうえご参加ください！

☆ウオーキングフェスタえどがわ2015開催決定☆
期日 場所 下小岩第二小学校

～ロンドンオリンピックを中心に～～ロンドンオリンピックを中心に～


